
PRÄSENTIERT

Ja,
ich will.

www.bhw-n.eu

SO 12. Nov. 2017

Landhaus St. Pölten
Eintritt frei !

10-17 Uhr



Ganztags Diverse Vorführungen von Hilfsorganisationen im Außenbereich

08.45 Uhr Wortgottesdienst 
Landhauskapelle  mit Josef Neuhold, ehrenamtlicher Diakon
 
10.00 Uhr Eröffnung durch Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner 
Ostarrichisaal

11.30 – 12.00 Uhr Freiwilligenarbeit – gewusst wie! 
Raum Industrieviertel Vortrag: Martin Oberbauer, Die Wiener Freiwilligenagentur 
  
12.15 – 13.00 Uhr Im Gespräch: „Facetten der Museumsarbeit“ 
Raum Industrieviertel • Helga Steinacher: „Jugendliche in der Kulturarbeit. Und das freiwillig!“
 • Uschi Seemann, eumig Museum Wiener Neudorf: 
  „Zeit freiwillig teilen – Erfahrung, Freunde und Lebensfreude gewinnen“
 • Brigitte Temper-Samhaber, Museum „Alte Textilfabrik“ Weitra: 
  „Teamarbeit im Museum mit Ehrenamtlichen“

13.15 – 13.45 Uhr Gut für dich – gut für mich. Positive Auswirkungen des Engagements ...
Raum Industrieviertel Vortrag: Martin Oberbauer, Die Wiener Freiwilligenagentur

14.00 – 14.30 Uhr Mit lustvollem Singen Freude machen! 
Raum Industrieviertel  Offenes Singen mit Else Schmidt;      
 präsentiert von der Volkskultur Niederösterreich

14.45 – 15.30 Uhr Im Gespräch: Engagiert für Bildung 
Raum Industrieviertel • Dr. Martin Peter, Bildungsehrenamtlicher & Coach: 
  „Bildung hat Wert. Lust auf Bildung machen!“
 • Ariella Schuller, Ehrenamtskoordinatorin BhW Niederösterreich:
  Impulse für Bildungsinteressierte

15.45 – 16.15 Uhr Freiwilligenarbeit – gewusst wie! 
Raum Industrieviertel  Vortrag: Martin Oberbauer, Die Wiener Freiwilligenagentur

Rahmenprogramm

• Tag der offenen Tür im Büro der Landeshauptfrau von 11.00 bis 14.00 Uhr!
• Klangturm als BhW Bildungsturm geöffnet!
• Familiensonntag Haus der Geschichte!
• So schmeckt NÖ – Gastrostände
• Führungen im NÖ Landesarchiv um 11.00 und 13.30 Uhr. www.bhw-n.eu



14.30 – 16.00 Uhr Selbstfürsorge: Umgang mit Grenzen & Ressourcen 
Raum Mostviertel Ein in der Freiwilligenarbeit oft wenig beachteter, aber wichtiger Aspekt ist die 
 „Selbstfürsorge der Helfer“. Die notwendige Klarheit, Präsenz und Wirksamkeit 
 können nur dann nachhaltig erzielt werden, wenn wir auch „gut auf uns 
 schauen“ und uns unserer Gefühle, Bedürfnisse und Grenzen bewusst sind.  
 Im Workshop erkunden Sie Ihre Motivationen und lernen Übungen und Rituale  
 kennen, die angewandte Selbstfürsorge fördern. 
 Leitung: Dr. Sepp Fennes, Trainer und Coach, ehrenamtlich in Hospiz und  
 Demenzbegleitung tätig
 Infos & Anmeldung: www.f-drei.at

11.15 – 12.00 Uhr Versicherungsfragen im Freiwilligenbereich 
Raum Mostviertel  Vortrag & Diskussion 
 Referent: Gebietsdirektor Martin Gabler, NÖ Versicherung
 Infos & Anmeldung: www.f-drei.at 

12.30 – 14.00 Uhr Nutzung von Internet & Social Media in der Freiwilligenarbeit 
Raum Mostviertel  Kaum ein Lebensbereich kommt heute ohne digitale Heilsversprechen aus.  
 Wie sieht es beim Freiwilligenmanagement aus? Können hier Internet und 
 Social Media wirklich unterstützen? Lernen und erkunden Sie, an welchen 
 Punkten der Arbeit mit Ehrenamtlichen der Einsatz von digitalen Lösungen 
 sinnvoll ist – anhand von konkreten Beispielen aus Ihrer Praxis.  
 Referent: Adib Reyhani M.Sc., B.A., Gründer von Kooperate und ehemaliger 
 Teach for Austria Fellow 
 Infos & Anmeldung: www.f-drei.at 

Workshops für schon aktive Freiwillige
(kostenlos, Anmeldung erforderlich)

Workshops für Mitarbeiter/Innen von 
Sozialorganisationen und Vereinen

(kostenlos, Anmeldung erforderlich)

www.bhw-n.eu


